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Valuravist
kiirabis ja EMOs




Oligoanalgeesia kui probleem

* valu alaravitud, aladiagnoositud (lapsed/vanurid)
* ravi viivitatud (kiirabi, triaaZz)
* dokumentatsioon ja jdlgimine puudulik

Peamure

Valu ravi — i kardloloo'gla
2. onkoloogia

oluline Tugev valu
ravikomponent g Y ALU >#3 ~ 53% kiirabi pt

VAS 1-10 -
ravikandidaat

[ERENER 20-50% pt

professionaalsus puudulik valu
ravi EMOs

Distressi {/,
koostoo, kiirem

reabiliteerumine Protseduuri-

valu 47%

Haley KB, et al; Effect of System-Wide Interventions on the Assessment and Treatment of Pain by EMS Providers. Prehosp Emerg Care. 2016 May 18:1-7
Phrampus PE; A Guide to Prehospital Pain Management. JEMS. 2016 Nov 1
Downey LV, Zun LS; Pain Management in the ED and its relationship to patient satisfaction. J Emerg Trauma Shock. 2010 Oct-Dec; 3(4): 326-330 EESTI VALU SELTS
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Norgad kohad

®» Pole standardeid

Kb Viivitamine

» FlUsiliste
parameetrite, kaitumise

+ reageerimine
»Keelebarjaar?

®» Valjadpe erakorralises meditsiinis?
®» Sedatsiooni/hingamise hindamine
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Medical Company Address, Phone, Fax, email, website

®»Turvalisuse tunne
“"Neurontin/Lyrica \

Date

R (kas neuropaatiline komponent?)
Alustada 300/75 mg x 1 dhtul
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Goodwin J; Pain Management. EMS World, Sept 2013 y
Jones G, Machen [; Pre-Hospital Pain Management: the paramedics’ perspective. London Ny
Herring AA; Bringing Ultrasound-guided Regional Anaesthesia to Emergency Medicine. AEM Educ Tran. 2017 Apr; 1(2): 165-168

Vahene osakondadevaheline
ja interdistsiplinaarne koostd6
®Ratsionaalne raviplaan
“mida olete proovinud?”

~
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Skaalad adapteeritud patsiendi vanusele ja kognitiivsele tasemele.
NB! Ainus usaldusvaarne valu hindamismeetod — kiisida ja uskuda

ALGOPLUS

EVENDOL (Evaluation Enfant DOulLeur) — 0-7a
Wong-Baker’i ndod - lle 3a (ndoilme, kaebused, kehahoiak, valjandagemine,

HiNda - DOKUMENT EERI - ravi vastavaLt — HiNda yyeSti

Goodwin J; Pain Management. EMS World, Sept 2013 EESTI VALU SELTS
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Galinski M; Acute Pain Management in Emergency Medicine. CNRD, 2014
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Valutrepp

Astume monest
astmest Ule

h Perg;
5

Valutrepp, WHO 1986 Pddratud valutrepp

Klassikaline:

III

®» ravimite kombinatsioon alates Il astmest. Aga, “ndrkadel opioididel” piirannus!
®» tugev valu, VAS > 6 — tugeva opioidi ndidustus, pole piiri

Universaalne, modifitseeritav — pooratud valutrepp

NB! Eakate p&durlus ja komorbiidsus (Alb < 30g/l, >3 kaasuvat haigust, 25 ravimit, >80a, neerupuudulikkus) —
ravimite farmakokineetika muutus

Galinski M; Acute Pain Management in Emergency Medicine. CNRD, 2014 FESH1 VALU SELTS
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Opioidid

MORFIIN FENT ANUUL
Doos: 2-5 mg iga 5 min jarel (0,05-0,1 mg/kg) Doos: 0.5 — 1 mcg/kg iga 3-5 min
Toime algus: 5-10 min jarel

Toime algus: 1-2 min
Toime kestvus: 30-60 min
Ettevaatust: KNS ja hingamise

Toime kestvus: 4 h

V/n (suhtelised): sidame-, hingamis-,
neerupuudulikkus, peatraumad,

alkoholism depressioon

K/t: bradikardia, hiipotensioon, segasus, K/t: samad, ei pdhjusta Hist
iiveldus, hingamise depressioon, Hist vabanemist
vabanemine 100x morfiinist potentsem

hemodinaamiliselt stabiilne

vaiksemad kogused

vahem iiveldust

X
X
liihem toime 4
X
X

vahem Hist vabanemist

Tramadool — max annus (400 mg/66p)
Petidiin — 1 mg/kg, toime algus 5 min, kestvus 1-2 h; agitatsioon-segasus, ei sobi pikaajaliselt.




Opioidid: hirmud ja muudid

GINGAMBE PARSSUMINE \ GGLTUVUS \
®» Pt drkvel nii kaua kui ; ®Kiirabis vaike risk tekkimiseks
valutab ®» Erakorraline meditsiin pole
®» Monitooring sOltuvushaire ravi koht
®»Titreerimine ®»EMOs mitte alustada
®»Naloksoon (1-2 ug/kg boolus, pikatoimeliste opioididega

\ infusioon 1-2 ug/kg/h) / \(oxycontin, plaaster, Vendal) J

HUPOTENSIOON [IVELDUS

®Sekundaarne valu leevendusele L Profilaktiline Metoklopramiid

®Valu kasutamine RR ®antiemeetik J, simptomi
hoidmiseks???.” ® Opioidi titreerimine

Plum Metrix; Optimising the Treatment of Acute Pain in the Emergency Department. Annals of Emergency Medicine. Sept 2017 Vol 70, 13, p 446-448
Lord B; The Assessment of Pain in Paramedic Practive. EMS World, May 2016
Phrampus PE; A Guide to Prehospital Pain Management. JEMS. 2016 Nov 1
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Ketamiin

REGIONAL ANESTHESIA AND ACUTE PAIN
SPECIAL ARTICLE

2018 Jul; 43(5): 456-466
Consensus Guidelines on the Use of Intravenous Ketamine
Infusions for Acute Pain Management From the American
Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine, the
American Academy of Pain Medicine, and the American
Society of Anesthesiologists

Eric S. Schwenk, MD,* Eugene R. Viscusi, MD,* Asokumar Buvanendran, MD, | Robert W. Hurley, MD, PhD, [
Ajay D. Wasan, MD, MSc,§ Samer Narouze, MD, PhD, || Anuj Bhatia, MD, MBBS, ** Fred N. Davis, MD, 171
William M. Hooten, MD, [} and Steven P Cohen, MD§§

Mono-/multimodaalselt ({, opioidi annust)

Anesteesia + analgeesia:
®» mojutab antinotsitseptoorset transmissiooni (NMDAR, jt)— KNS, valu kronifikatsioon
» sedatsioon

i/v: 0,2 mg/kg — valu | ; 0,5 mg/kg - sedatsioon,
i/n: 0,7 mg/kg
Toime algus alla 1 min, kestvus 5-10 min
Sailitab hemodunaamilist toonust, spontaanset ventilatsiooni
+ Sobib ajutraumaga pt-le — ei tosta intrakraniaalset rohku!!!
= Psthhodusleptilised efektid

Shrestha R; Intranasal ketamine for the treatment of patients with acute pain in the emergency department. World J Emerg Med. 2016; 7(1): 19-24
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Intranasaalne manustamine
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Intravenous Morphine ¥
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Ravijuhendid soovitavad ninasisest valutustamist
®» Pihustada fentaniil 1.5 mcg/kg

Stephen HT; Management of Pain in the Emergency Department. ISRN Emergency Medicine, Vol 2013, ID 583132

Borland A; Equivalence of IV morphine and IN fentanyl for treating pain from fractures. Emerg Med, 2007

Regan L, et al; Nose and vein, speed and pain: comparing the use of intranasal diamorphine and intravenous morphine in a Scottish paediatric
emergency department. Emergency Medicine Journal, vol. 30, pp. 49-52, 2013.

Galen Ltd; Transforming the management of emergency pain relief in the UK. Hospital Healthcare Europe, Sept 2017 I



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjWtIf69efdAhXJzKQKHRBvBbsQjRx6BAgBEAU&url=http://intranasal.net/paincontrol/INpaincontroldefault.htm&psig=AOvVaw2Iw9jU1cX83TXVcOiZcIfe&ust=1538574970163272
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.lmaco.com/sites/default/files/styles/498x295/public/Hero-Product-MAD-Nasal_0.jpg?itok/x3dkMrs1f_B&imgrefurl=http://keywordsuggest.org/gallery/781155.html&docid=Er6lZXm_pcNqpM&tbnid=43sAcFwBFNWq3M:&vet=10ahUKEwiZjq_515_eAhWSGuwKHRb5BtkQMwiFASg3MDc..i&w=498&h=249&itg=1&bih=606&biw=1366&q=atomizer intranasal&ved=0ahUKEwiZjq_515_eAhWSGuwKHRb5BtkQMwiFASg3MDc&iact=mrc&uact=8

Lihasesisene manustamine

Kontsentratsioon

* ;
4 \-ﬂ‘ lrf: "’ﬁ. 1=

intravenoosne - \—r’ lihtne

- lihasesisene (K‘ \‘XK‘ .‘11}
___________ > Efektiivne
kontsentratsioon

30 min 1 tund 2 tundi

valulik (eriti mitu)
palju imendub?
millal toimib?
raske titreerida

infektsioonioht

granuloomid,
kaltsifikatsioonid

Stephen HT; Management of Pain in the Emergency Department. ISRN Emergency Medicine, Vol 2013, ID 583132
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Lapsed ja valu

Klonidiin — antihlpertensiivne, perioperatiivne
+ valu leevendus, kronifitseerumise ., sedatsioon

Kdrvaltoimed: suukuivus, segasus, bradiikardia, ortostaatiline htipotensioon

NB! Lastel pole vererdohku langetavad omadused sama valjendunud kui taiskasvanutel;
titreerimine

»i/n 2-4 mcg/kg
»i/v 1-2 mcg/kg
®reg.blokk 1-2 mcg/kg

®»Monitooring!

Pediatric Emergenc
Care Safety Initiative

Basker S, Singh G, Jacob R; Clonidine in Pediatrics — A Review. J Anaesth 2009 Jun; 53 (3): 270+280

Kumae A et al; Clonidine for management of chronic pain: A brief review of the current evidences. ] Anaesth 2014 Jan-Mar; 8(1): 92-96
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Regionaalanesteesia (RA)

®» Alakasutatud, eriti ageda valu puhul
— puudulik 6pe, teadmised

®» Efektiivne valu kontroll, valtides analgeetikumide
sisteemset efekti

— kergem jalgida nt peatrauma

® Vahendab kroonilise valu riski — CRPS, PTSD

Kasutamisnaited:

* |uumurrud, reponeerimised

* roidemurd — interkostaalblokaad

haavade revisjon, voorkeha (kere, jasemed, pea)
¢ jt

NB! Teada LA max annust!

Wathen J, Neubrand T; Regional Anesthesia in Pediatric Emergency Department. Elsevier Vol 18, Issue 4, Dec 2017, p 268-285

Galinski M; Acute Pain Management in Emergency Medicine. CNRD, 2014

Plum Metrix; Optimising the Treatment of Acute Pain in the Emergency Department. Annals of Emergency Medicine. Sept 2017 Vol 70, 13, p 446-448
Wu JJ, Lollo L, Grabinsky A; Regional Anesthesia in Trauma Medicine. Anesthesiol Res Pract; 2011 Nov, 713281 EESTI VALU SELTS



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pediatrics

Mittemedikamentoossed votted

®» Ravimid on vaid medali tiks kiilg

®» Baasvotted nagu luumurru telje taastamine,
immobiliseerimine — parim valu leevendus

®» Adekvaatne immobiliseerimine kontrollib valu, vahendab

neurovaskulaarse kahjustuse riski

S

P
®» Kilma aplikatsioon L
®» Elevatsioon |
» Tahelepanu korvalejuhtimine N

Raadio? muusika? — eriti lastel

Splint/immobilize

Pharmacology

Lift (elevate)
Ice
Neurovascular check

Talk (communications)


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjRiO6s6-fdAhUNKewKHZ-zAfsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.jems.com/articles/print/volume-41/issue-11/features/a-guide-to-prehospital-pain-management.html&psig=AOvVaw3kXI1bKPoDdYzlqStz8UeD&ust=1538572495050096
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwienYThoqTeAhWusqQKHSvxAOUQjRx6BAgBEAU&url=http://battlefield.wikia.com/wiki/File:BF3_Medical_Medal.png&psig=AOvVaw3Bv75kPSGYC3uz279mJinh&ust=1540648905057986

Protseduuriga seotud valu

Protseduurivalu 45% EMO patsientidest | protseduur |  Rai

*Opioidi titreerimine
*Regionaalanesteesia
*Sedatsioon (nt ketamiin 0.5
mg/kg iv)

®» Sagedased manipulatsioonid médduka valuga
Luumurru liigutamine
—veenikanuil, NG-sond, kusepdie kateeter

®» Harvemad manipulatsioonid tugeva valuga — Ve i e

luumurru reponeerimine, kardioversioon TR, el

Veeni/arterikanuiil , Grvalejuhtimine

punktsioon eLidokaiin lokaalselt
*EMLA, lidokaiin lokaalselt
@ Selgitada plaani, sh miks valu ei  Lumbaalpunktsioon *25-26G atraumaatiline ndel
ku peerita *Potentne ninasddre
NG-sondi asetamine eLidokaiin-geel i/n 5 min enne
@ Protokollid abiks *Hingamine-neelamine (jook)
Kusepoie . . .
. .. . . . sLidokaiingeel 5 min enne
@ Valuravi 20-25 min jooksul kateteriseerimine

eLidokaiin lokaalselt
Dreneerimine *Regionaalanesteesia
*|/v valuvaigistid + p/o parast

PatSieNdid MaLetavad!

Stephen HT; Management of Pain in the Emergency Department. ISRN Emergency Medicine, Vol 2013, ID 583132
Galinski M; Acute Pain Management in Emergency Medicine. CNRD, 2014 EESTI VALU SELTS




Valutustamine ja kirurgia

-

t dge Kot

Agressitvne valu ravi takistab/vezdikab oige diagnoosi payg

N

®» The American College of Emergency Physicians, 2015:
“koik erakorralise meditsiini stisteemid peaksid tagama
analgeesia ja sedatsiooni”

®» Varajane dageda kdhu analgeesia (sh morfiin) ei modifitseeri ega viivita
|Oplikku diagnoosi

®» Esmase valuravi eesmark — mitte suurendada valu, vaid vahendada
talutavani, kutsumata esile korvaltoimeid

Phrampus E, Paris P; A Guide to Prehospital Pain Management. JEMS, Novl, 2016
Gallagher et al. 2006, Ranji 2006
Cochrane
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Kokkuvote

© Paul Combs

®» Tulevikku ei saa ennustada, sellest voib vaid kokku leppida
» Kultuur, milles valu ravi on eeldatav norm

®» Meie Ulesanne hoolitseda inimeste eest — pole inimlik
pikendada kannatusi, kui olemas vahendid

®» Ravida patsienti nagu oma pereliiget







