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Leiame vastused kusimustele:

e Milline on fusioterapeudi roll operatsioonist taastumisel?

e Kuidas mdistetakse valu fUsioteraapia maastikul?

e Kuidas me ndustame operatsiooni labinud patsiente? (Ortopeedia osakonna
naitel)

e Millal ja kuidas me raagime patsientidega valust ning miks me teinekord
teadlikult seda valdime?

e Kui efektiivsed on erinevad fusioterapeutilised sekkumised tavaparasel
taastumisel?

e Kuidas kasitleme valu pusima jaamist, komplekset regionaalset
valusundroomi ja fantoomvalu?



- Milline on fusioterapeudi roll operatsioonist taastumisel?
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- Kuidas moistetakse valu fusioteraapia maastikul?
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Nociception, Pain, Negative MOOdS, and Behavior Selection. Comparison of pain neurophysiology knowledge among health sciences
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Kuidas me noustame operatsiooni labinud patsiente?
Millal ja kuidas me raagime patsientidega valust ning miks me teinekord

teadlikult seda valdime?

e “Operatsioon on tehtud, edasi raagime, kuidas Sa paraned... ©
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< The Use of Adjunct Psychosocial Interventions Can ‘EJ
T T > Decrease Postoperative Pain and Improve the Quality of
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Paevad Nadalad Kuud Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled
Trials

Csenge Szeverenyi,* Zoltan Kekecs' Alisa Johnson, Gary Elkins,’ Zoltan Csernatony, *
and Katalin Varga
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e “Modista valu, ara karda seda...”

Should exercises be painful in the management of chronic
- Keskmine - musculoskeletal pain? A systematic review and meta-analysis &
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- Kui efektiivsed on erinevad fusioterapeutilised sekkumised tavaparasel
taastumisel?

e Aktiivne ravi

e Optimaalne koormus (P.O.L.I.C.E)

e Valu ja paranemise vahel tuleb leida
tasakaal

e Tervisekaitumine ja psuhhosotsiaalsed
tegurid esmatahtsad

e Passiivne ravi madala vaartusega
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Optimal loading: key variables and mechanisms Will This Patient Develop Persistent Dis-
Philip Glasgow’, Nicola Phillips?, Christopher Bleakley® ablmg Low Back Pain?

Roger Chou, MD; Paul Shekelle, MD, PhD

Effect of NSAIDs on Bone Healing Rates: A Meta-analysis
Wheatley, lin M., MD; Nappo, Kyle E., MD; Christensen, Daniel L., MD; Holman, Ann M., MLS; Brooks, Daniel I.

JAMA. 2010;303(13):1295-1302. doi:10.1001/jama.2010.344



- Kuidas kasitleme valu pusima jaamist, komplekset regionaalset

valusundroomi ja fantoomvalu?

Kinesiofoobia ennustab valu pUsimist ja
halva funktsiooni parast operatsiooni sh:

negatiivsete ootustega paranemise ees
passiivsete toimetulekustrateegiatega

kehvema emotsionaalne seisundiga
negatiivsema perspektiiviga enesetdhususe ees
kdrgema baasvalu intensiivsusega

1| Full text
Expose or protect? A randomized controlled trial of exposure
in vivo vs pain-conti t treat t as usual in patients with
complex regional pain syndrome type 1.

Randomized controlled trial

den Hollander M, et al. Pain. 2016.
Show full citation

Does kinesiophobia affect the early functional outcomes
following total knee arthroplasty?

Hande GOney-Deniz 88, PT, PhD, Gizem irem Kinikli, PT, PhD, Omur Caglar , MD, Bulent Atilla , MD & inci Yuksel , PT, PhD

Pisiv valu - seotud narviststeemi piisiva

Ulitundlikkusega pdrast vigastuse paranemist
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T>n koos paranemisega
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Kdndimine 10 minutit 15 minutit 20 minutit
Arvutiga das s s gty
to6tamine 20 minutit 30 minutit 40 minutit
Kummardamine Kaed polvedeni K;:gk;:::ie K3ed pdrandani
Raskuste
kandmine 15 kg 25kg 35kg




Tanan kuulamast!

“Valu hindamine vaid selle intensiivsuse jargi on sama hea

kui hinnata laulu ilu laulja haale kévaduse jargi”

"Sellist asja nagu valu retseptor pole olemas.
Silmades on valguse retseptorid, mitte nagemine.
Kdrvades on vibratsiooni retseptorid, mitte kuulmine.
Kudedes on arrituse retseptorid, mitte valu"

- Dr. Adriaan Louw

IT ALL BEGINS AND ENDS WITH NEURONS: FROM YOUR

SENSORY RECEPTORS TO THE NERVES THAT CONTROL YOUR
MUSCLES. EVERYTHING YOU FEEL, REMEMBER OR DREAM

IS WRITTEN IN THESE CELLS
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